Vom Ziegenmelken bis zum Frischkase
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung am Lernort Kunzenhof - nun
auch fiir Erwachsene

Wie wurde die Milch behandelt, die wir im Laden kaufen? Wie kann man
Kase selber herstellen? Was brauchen Kihe und Ziegen, damit es Ihnen
gut geht? Wie hangt die Entscheidung, welche Milch wir kaufen, mit der
globalen Ernahrungssituation zusammen? Diesen und vielen weiteren Fra-
gen rund um das ,Lebensmittel Milch™ gingen die 12 interessierten Teil-
nehmer der Weiterbildung auf dem Kunzenhof nach.

Fir Gabriele Plappert eine Premiere. Die
Landwirtin und Waldorfpadagogin leitet seit
Uber 10 Jahren Kinder- und Jugendprojekte
auf dem landwirtschaftlichen Betrieb in Lit-
tenweiler. Immer wieder wurde sie in die-
sem Zusammenhang von den begeisterten
Eltern angesprochen, doch auch einmal et-
was flr Erwachsene anzubieten. Diesem
Wunsch kommt sie nun mit einer monatli-
chen Fortbildungsreihe flr Erwachsene
nach. Ausgehend von sinnvollen lebens-
praktischen Tatigkeiten auf dem Kunzenhof werden diese gemeinsam re-
flektiert, um ganz konkrete Bezlige zur ,Bildung flr Nachhaltige Entwick-
lung" im Sinne der UNESCO-Dekade herzustellen.

Ausgangspunkt der ersten Veranstaltung
war das Herzstick des Kunzenhofs: die
Schwarzwalder Milchziegen und die Verar-
beitung der Milch. Gemeinsam wurden die
Angaben auf handelsiblichen Milchpackun-
gen verglichen und die Verarbeitungsschrit-
te des Homogenisierens, Pasteurisierens,
des ultra Hocherhitzens und der Mikrofiltra-
tion beleuchtet. Dabei wurde deutlich: Je
haltbarer die Milch ist, desto starker wird sie
denaturiert. Danach wurden die Teilneh-
mer/-innen selbst tatig: AusschlieBlich aus
frischer Vollmilch wurde Sahne, Sauerrahm, Dickmilch, Quark, Molke, But-
ter und Buttermilch hergestellt.

Durch das Praktische Tun konnten die naturbelassenheit der Rohmilch so-
wie die Veranderungen bei der Herstellung der einzelnen Milchprodukte
leicht nachvollzogen werden. Die selbst hergestellten Kdstlichkeiten wur-
den dann mit Kunzenhofer Dinkelbrot probiert.

Zum Abschluss war Gelegenheit beim Ziegenmelken noch einmal selbst
~Hand anzulegen®.

Durch die jahrzehnte lange Erfahrung mit der Tierhaltung konnte die
Landwirtin ihr fundiertes Wissen weitergeben. Ausgehend vom Betrieb vor
Ort spannte sie den Bogen zur aktuellen Situation der bauerlichen Land-
wirtschaft in Deutschland. Ebenso zeigte sie die weltweiten Zusammen-

Melkenlernen an der Kunzenhofer Holzziege



hange von Futtermittelproduktion und Milch- bzw. Fleischkonsum auf. Es
wurde deutlich, wie wir als Verbraucher durch gezielten Einkauf diese Zu-
sammenhange beeinflussen kdnnen.

Die Fortbildungsreihe fur Erwachsene wird am 11./12. Dezember 2009 mit
dem Thema: ,Vom Korn zum Brot" fortgesetzt. Auf dem Weg vom Ken-
nenlernen der verschiedenen Getreidearten tUber Dreschen, Mahlen, Ba-
cken kdénnen alltagliche Fragen wie: ,Ist Vollkornbrot und Biobrot dassel-
be?", ,Worin unterscheiden sich handwerkliche und industrielle Herstel-
lung von Backwaren?" ,Ist es sinnvoll, Getreide als regenerativen Energie-
trager zu nutzen?" Ausgangspunkt globaler Betrachtungen sein.

Im Januar folgt dann das Thema: ,Von der Wolle zum Faden“. An mehre-
ren Abenden wird, ausgehend vom Erlernen des Spinnens am Spinnrad,
Fragen der heutigen Textilherstellung und deren globalen Folgen nachge-
gangen.

Anmeldungen und Informationen bei Gabriele Plappert 0761/63726 oder
unter www.kunzenhof.de
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Sauerrahmbutter und Zlegenkase - selbst hergestellt
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